VORTRAG

Mentales & Emotionales
Management

Mentale und emotionale Starke entwickeln -
die Freiheit des Fuhlens erfahren

In diesem Vortrag erfahren Sie Wissenswertes Uber mentale und emotionale Werkzeuge, die es
Ihnen moglich machen, bewusst an Ihrem koérperlichen, emotionalen und geistigen
Gesundungsprozess zu arbeiten. Damit Sie wieder die Lebendigkeit und die Quelle Ihrer Kraft finden
kénnen, missen emotionale Verletzungen, Angste, unterdriickte Geflihle, Depressionen,
kérperliche Beschwerden, einschrankende Uberzeugungen und Verhaltensmuster erkannt und
transformiert werden.

Dr. Ewald Toth fiihrt Sie an diesem Abend durch die spannende Welt der Gedanken und Emotionen
und zeigt auf, wie man diese bewusst lenken und steuern kann, um wieder die Freiheit des Fihlens
zu erfahren.

Themenschwerpunkte:

@ Grundlegendes liber die Energien des Korpers und deren Regulation
Der Emotionalkorper

Das Wesen und die Kraft der Gedanken

Der bewusste Einsatz von gerichteten Gedanken, Gedankenkontrolle
Ein rascher Weg zur Gedankenleere

Emotionale Transformationstechniken (emotionale Regulierung)
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Integrationstechniken zur Aufldsung von alten Uberzeugungen und einschrinkenden
Verhaltensmustern

@

l;lberwindung der polaren Spannungen durch Bewusstwerdung von begrenzten
Uberzeugungen und Glaubensmustern

@ Die vier Schritte zur Veranderung und Realisierung von Lebenssituationen
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